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HOSTLOVSLAGER

Tisdagen den 29 oktober planerar vi att arrangera ett hostlovsldger for samtliga medlemmar.
Lagret ar kostnadsfritt och géller for alla vara medlemmar, stora som sma, nya som gamla.

For att ldgret ska kunna genomforas méste det vara minst 12 st anmilda och anmaélningslista
kommer att séttas upp i dojon tisdagen den 8 oktober och tas ner torsdagen den 24 oktober.
Slutlig information kommer i nista judoinfo (efter den 24 oktober)

Vi vill ocksé gérna att ndgon forélder kan vara med och stotta oss under ldgret.

Preliminart schema:

13,00 — 14,00 Judo

14,00 — 15,00 Teori och pastasallad
15,00 — 16,00 Judo

16,00 — 16,30 Fruktstund

16,30 - 17,30 Annan aktivitet

All aktivitet sker 1 dojon.

Glom inte att trdningsavgiften ska vara inbetald 1 ménadsskiftet september/oktober.

Har ni nigra fragor sa hor av er .

Johnny Menard 070-9616444
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-2772251
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