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Lagret startar kl 09,00 och slutar kI 14,30. Vi kor tva stycken judopass pa formiddagen med
mellanliggande paus for lite teori och mellanmal bestaende av frukt.

Till lunch &ter vi pastasallad och darefter klar vi om till badklader i vara omkladningsrum. Vi
gar gemensamt inomhus till simhallen och &r tillbaka kI 14,30. Ta garna med en handduk.
Vara klader och vérdesaker laser vi in i omkladningsrummen under tiden vi badar. Utéver oss
tranare blir vi fyra vuxna som hjalper till i simhallen.

Det &r inte for sent att anmala sig till lagret. | sa fall kontakta Jan Bjorkert 070-6741571.

Ovrig traning under sportlovet ar installd.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863

Jan, Stefan, Johnny o Magnus
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