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Nu är det dags för träning igen, och vi hoppas att ni alla har haft en härlig sommar och är 
riktigt ”judosugna”!

Vi börjar på tisdag den 19 augusti, alltså nästa vecka, och vi tränar efter samma schema som 
under våren. För att judoträningen ska vara rolig och lärande så kan några behöva byta 
träningsgrupp, men vilka det gäller kommer vi att informera om under veckan. Självklart är 
det inget tvång, man väljer själv, men det kan vara bra för den individuella utvecklingen.

För våra medlemmar gäller att träningsavgiften för hösten ska vara betald senast den 30 
september. För nybörjare gäller som vanligt att man får prova på 4 gånger innan man 
bestämmer sig.

Vi planerar också för en höstlovsaktivitet, ett KM och gradering men mer information om 
detta kommer senare.

Höstterminen pågår till och med vecka 50, sedan tar vi jullov.
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