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Nu dr det dags for trdning igen, och vi hoppas att ni alla har haft en hérlig sommar och ér
riktigt ”judosugna”!

Vi borjar pa tisdag den 19 augusti, alltsd nésta vecka, och vi trinar efter samma schema som
under varen. For att judotrdningen ska vara rolig och lirande s& kan nagra behdva byta
traningsgrupp, men vilka det giller kommer vi att informera om under veckan. Sjélvklart ar
det inget tvdng, man viljer sjdlv, men det kan vara bra for den individuella utvecklingen.

For viara medlemmar géller att tréningsavgiften for hosten ska vara betald senast den 30
september. For nyborjare giller som vanligt att man fir prova pa 4 ganger innan man
bestimmer sig.

Vi planerar ocksé for en hostlovsaktivitet, ett KM och gradering men mer information om
detta kommer senare.

Hostterminen pégar till och med vecka 50, sedan tar vi jullov.
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