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Torsdagen den 30 oktober, vecka 44, har vi hostlovsldger enligt nedanstaende schema. Légret
ar kostnadsfritt.

13,00 — 14,00 Judo

14,00 — 15,00 Teori och pastasallad
15,00 — 16,00 Judo

16,00 — 16,30 Fruktstund

16,30 — 17,30 Annan aktivitet

Far ni forhinder eller har andra fragor sa ring Jan Bjorkert 070-6741571.
All ovrig trianing ir instélld vecka 44.

Tisdagen den 2 december och torsdagen den 4 december planerar vi att ha gradering
tillsammans med vanlig trdning. Eftersom inte alla medlemmar kan graderas sa kommer
respektive trinare att kontakta dem det géller. For att vara aktuell till en hogre grad ska man
ha tridnat erforderligt antal timmar sedan forra graderingen (se graderingshifte 1 dojon) och
sjdlvklart betalat triningsavgiften for hosten.

Torsdagen den 11 december planerar vi att ha Klubbmésterskap som avslutning pé
hostterminen. Dér kan alla vara med, dven nyborjare. Dock bor man ha judodrékt.

For de tavlingssugna gar Pokaljakten 4 1 Norrkoping sondagen den 30 november. Se anslag i
dojon.

Tyvérr dr betalningsmoralen bland véra medlemmar inte s lysande. Eftersom foreningen
lever pa medlemsavgifter och kommunala bidrag ar det viktigt att alla drar sitt stra till
stacken. Har ni nagra frdgor sa kontakta var kassor Stefan Stdhl, 070-2034041.
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