Endagslager torsdagen den 19 februari

Lagret ar kostnadsfritt och galler for alla, oavsett alder, som tranar i judosektionen.
(Man bér ha trdnat minst en termin for att vara med).

Sista anmadlningsdagen ér torsdagen den 12 februari.

Lagerplanering:

12.00 — 13.00 Judo

13.00 — 14.00 Latt fortaring
14.00 — 15.00 Judo

15.00 — 15.30 Mellanmal (frukt)

15.30 — 17.00 Badhuset/Annan aktivitet

OBS

En forutsattning for att vi ska kunna ga pa badhuset ar att vi far hjalp
av ndgra fordldrar! Ni som kan, skriv upp er pa anmalningslistan
tillsammans med ert telefonnummer.

Har ni nagra fragor sa kontakta Jan Bjorkert 070-6741571



