
Endagsläger torsdagen den 19 februari 

Lägret är kostnadsfritt och gäller för alla, oavsett ålder, som tränar i judosektionen. 
(Man bör ha tränat minst en termin för att vara med).

Sista anmälningsdagen är torsdagen den 12 februari.

Lägerplanering:

 12.00 – 13.00 Judo

 13.00 – 14.00 Lätt mellanmål
 

   14.00 – 15.00 Judo

       15.00 – 15.30 Frukt/omklädning

15.30 – 17.00 Badhuset

Har ni några frågor så kontakta Jan Björkert 070-6741571


